
 

Workshop 

Oxymel, altes Stärkungsmittel neu erfahren 

Wann: Dienstag 23.1.24 

Zeit: 18.30 Uhr-ca.20.30Uhr 

Ort: Hof Maran, Arosa 

Kosten: inklusive regionalem Honig, Essig und Kräuter (ergibt 

fast 1/2lt Oxymel) und Script Fr.80.- 

Wir erfahren was Oxymel ist, und wie es angesetzt wird. 

Welche Pflanzen wie wirken und auch schmecken. Wir 

degustieren verschiedene Sorten und vorallem setzen wir 

unseren eigenen Sauerhonig an.  

Mitbringen: Interesse an Wildkräuter und natürlichen 

Stärkungsmitteln, 

ein 1lt Einmachglas wenn vorhanden, (kann sonst auf vorherige 

Anmeldung auch dazu gekauft werden), evt. ein Messer und ein 

kleines Brettchen wenn vorhanden.  

Ich freue mich auf Dich! 

Corina Jäger-Gadient 

Dipl.Kräuterpädagogin 

Bei Fragen und zum Anmelden: 079 683 54 34 

Oder per Mail: s-p.jaeger@bluewin.ch 

Anmelden bis spätestens Sonntag 21.1.24 

Teilnehmerzahl begrenzt 
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